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Colonscopia Virtuale
(METODO TRADIZIONALE)

Nei tre giorni precedenti all'esame

non ¢ consentito il consumo di alimenti ricchi di scorie: pane, pasta, frutta (compresi succhi di frutta) verdura e

cibi integrali.

Ammessi: carne, pesce, formaggi e altri latticini, salumi.

Il giorno prima dell'esame

Dalle ore 15:00 bere 4 litri d'acqua in cui vanno sciolte quattro bustine di SELG-ESSE (da comprare in farmacia)
una busta per ogni litro bevendo circa un bicchiere ogni 10-15 minuti

La sera ¢ ammessa esclusivamente dieta liquida (te’ zuccherato, camomilla, brodo di carne).

Il giorno dell'esame presentarsi a digiuno completo

Tutti i farmaci possono essere tranquillamente assunti

Si chiede di portare in visione eventuali esami radiologici ed ecografici eseguiti in precedenza



