
Ecografia Grossi Vasi Addominali
Si devono assumere i propri farmaci abituali.

ASSUMERE nei 3 giorni che precedono l'esame 3 pasticche di carbone vegetale ad ogni pasto
(colazione, pranzo e cena). Nei 3 giorni precedenti l'esame è consentito consumare: grissini,
crackers, fette biscottate, pesce lesso, carne bianca, riso e pasta senza condimenti grassi. Potrà
bere acqua naturale, tè, caffè e camomilla. Non assumere: frutta, verdura, latte e latticini,
legumi, patate e pizza, bevande gassate e alcolici.

IL GIORNO DELL ESAME: Digiuno da almeno 6 ore ad eccezione dei pazienti
colecistectomizzati. Bere circa 1 litro d’acqua naturale o tè freddo almeno 1 ora prima
dell'esame ecografico. Non urinare durante l'assunzione di liquidi e presentarsi a vescica piena.
Portare in visione eventuali cartelle cliniche, esami ecografici o radiologici già effettuati ed
attinenti all'indagine da eseguire.


